Rutin vid vardplan for patienter med langvarig benign smarta eller
funktionell problematik pa Viklinik Vardcentral Lund géllande
Fysioterapeut, Arbetsterapeut, Kurator, Psykolog.

Som patient med langvarig benign smarta och/eller funktionell problematik sa
erbjuder vi pa Viklinik alltid en individuell bedomning och personligt utformad
vardplan pa upp till maximalt 12 veckor. Under dessa veckor erbjuds bedémning och
vid behov behandling, traning och gruppbehandling utifran dina individuella symtom,
behov och forutsattningar.

Under denna period ska du som patient fa tillgodosett den information och kdnnedom
om ditt tillstdnd som du behover, anpassad behandling, gruppbehandling alternativt
traning eller andra insatser som du kan behova for att efter dessa veckor sjalv kunna
ta ansvar for din fortsatta behandling pa egen hand.

Pa Viklinik stravar vi efter att du i din vardplan ska ha en ansvarig vardgivare som
skoter ditt vardbehov och kontakterna som kravs i ditt samlade omhandertagande sa
att man har en bestamd kontaktvag in i verksamheten. Som patient hos oss har du
alltid en namngiven patientansvarig lakare som tillsammans med dig har det yttersta
ansvaret for ditt omhandertagande.

Infér en vardplan skriver vi ett patient-vdrdgivarkontrakt dar du som patient och vi
som vardgivare gor utfastelser i vad vi ansvarar fér i samband med din vardplan. Har
ska tydliga, konkreta och utvarderingsbara mal for vardplanen séattas upp. Bada parter
skall kontinuerligt under vardplanen leva upp till det som &r 6verenskommet i patient-
vdrdgivarkontraktet. Om nagon av parterna inte lever upp till sin del av kontraktet sa
avslutas vardplanen.
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